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iINTRODUCCIO

Generes i Sexualitats Diverses i Dissidents (GSDD) és
una comissié d’Esplais Catalans (Esplac) que pretén fer
de l'associaci6, i dels esplais, un espai on aprofundir en
la perspectiva de genere, la proteccio i visibilitzacio del
col-lectiu LGTBIQA+ i obrir la mirada cap a un feminisme
interseccional. Tot plegat, a través de consolidar un dis-
curs critic amb la socialitzacié diferencial i binaria del
génere, organitzant espais de debat i formacio al voltant
de la tematica, creant recursos pedagogics i generant
posicionaments al voltant de la diversitat sexual i de ge-
nere que procurin que l'associacié sigui, dia rere dia, un
espai més inclusiu i segur per a tothom, especialment
per les persones dissidents.

Al Pla Estrategic 2021-24 vam introduir el valor de Justi-
cia Global i Feminisme Interseccional a I'ideari d’Esplais
Catalans. La Justicia Global ens serveix per qiiestionar
de manera critica el model social, politic i economic
establert, tot analitzant i assenyalant les violéncies es-
tructurals que se'n deriven d'aquest. Alhora, a través del
Feminisme Interseccional reconeixem l'existéncia de
diferents eixos d'opressié que interseccionen entre si.
En I'ambit practic, amb I'Educacié per la Justicia Global
(EpJG) compartim eines per transformar aquest model i
acabar amb les injusticies socials.

Posem el focus sobre les causes que generen desigual-
tats i conflictes: Per aixo, reivindiquem que lluitar contra
el cisheteropatriarcat també és lluitar contra el racisme,
contra el capitalisme o contra l'explotacié dels territo-
ris. Incorporar la mirada global en els feminismes vol dir
anar més enll3, vol dir deconstruir i reconstruir els ima-
ginaris que tenim de “dona” o d'identitat “sexe-genere
dissident”, vol dir desmuntar el relat Gnic (blanc, capa-
citista, classista, etc.) i entendre que som moltes i que
som diverses.

Aguesta guia neix de la necessitat de continuar ate-
rrant la perspectiva de génere als esplais, tot donant ei-
nes per consolidar la seva poténcia transformadora i la
seva agencia comunitaria a I'hora d'incidir en I'educaci6
d'infants i joves d'arreu del territori. Dins del contingut
de la guia podreu trobar un recull de petites accions i
dinamiques que ajudaran a tragar estratégies per seguir
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deconstruint el sistema de valors cisheteropatriarcal
que, inevitablement, impregna el nostre treball pedago-
gic. No obstant aixo, defugir de practiques excloents i
discriminatories és un treball transversal que ha d’anar
acompanyat d’'un procés de revisié i autocritica profund.

Plantegem l'aplicacié d'aquesta guia a partir de l'ela-
boraci6é d'un projecte emmarcat en 'Enfocament de
Genere i 'Enfocament Basat en Drets Humans
(EGIBDH). Aquest enfocament és, alhora, una eina
d'analisi de les discriminacions i desigualtats que ens
travessen per motiu de genere i una aposta pel compli-
ment i la garantia dels drets humans. Tal com explica la
guia Amb Dret a Transformar. Guia per impulsar projec-
tes educatius per la justicia global, elaborada per I'asso-
ciaci6 d'Escoltes Catalans i 'assessoria en Feminismes,
Drets Humans i Justicia Global d'Obliglies I'any 2020,
“Aquest enfocament sén unes ulleres que ens posem per
dissenyar, executar i avaluar projectes perqué transformin
les relacions de poder entre diferents actors de la socie-
tat (..). [LEGIBDH] Considera que els privilegis i relacions
de poder, que sovint es basen en desigualtats sistémiques
o “estructurals”, sén els artifexs de les vulneracions dels
drets humans. Posa especial émfasi en les relacions de
génere i en els col-lectius més vulnerabilitzats”.

La guia que teniu entre mans, titulada Edugquem des dels
marges: Guia de recursos LGTBIQA+ per esplais, inclou
un petit glossari amb els principals conceptes relacio-
nats amb la perspectiva de genere, un recull d'accions
a aplicar en I'ambit de l'esplai per tal d’enfortir la inclu-
si6 i acompanyament d'infants, adolescents i joves del
col-lectiu LGTBIQA+ i un recull de dinamiques per a di-
ferents franges d'edat. Finalment, hem inclos recoma-
nacions externes d'entitats, col-lectius i serveis per si
voleu seguir ampliant el contingut de la guia.


https://www.escoltes.org/publicacions/amb-dret-a-transformar-guia-per-impulsar-projectes-educatius-per-la-justicia-global/

GLOSS AR;

La comissié de GSDD hem treballat en l'elaboracié de 5
definicions diferents sobre els principals conceptes re-
lacionats amb la perspectiva de genere:

Génere: Fa referéncia al conjunt de caracteristiques i
patrons de comportament sobre els quals s'estableix
socialment la diferéncia entre homes o dones. Aquesta
divisié crea mandats de genere que no deixen de ser in-
terpretacions que una societat fa en un moment i con-
text especific al voltant dels conceptes de feminitat i
masculinitat. En aquest sentit, entenem que el génere
es caracteritza per ser un constructe binari, en tant que
només hi ha dues opcions possibles, oposades i alhora
complementaries.

Sexe: Constitueix el conjunt de diferencies anatomi-
ques i fisiologiques amb les quals la medicina classifica
les persones entre mascles o femelles. A partir de les di-
feréncies sexuals (genitals, gonades, hormones ifo cro-
mosomes) la medicina ha construit, consolidat i “natu-
ralitzat” el génere com una realitat biologica on només
tenen cabuda dues variants. Aquesta classificaci6 pre-
senta moltes fissures, ja que obvia totes les mdltiples
manifestacions de cossos que surten d'aquesta norma
medica.

La intersexualitat fa referéncia a I'ampli
conjunt de variacions anatomiques o fi-
siologiques que no encaixen dins d’aquest
sistema binari, trencant amb l'esperada
correspondéncia entre organs genitals,
cromosomes, gonades i hormones. Les

persones intersexuals no només tenen un
cos amb diversitats sexuals, a més han
patit violéncies especifiques per aquest
fet. La intersexualitat és una identitat po-
Iitica, no només anatdomica. El contrari
d’'una persona intersexual es coneix com
a persona encdosexual.

Identitat de génere: Es la mateixa percepci6 i iden-
tificacié de cada persona respecte a una categoria de
geénere, ja sigui normativa, dissident o nul-la. Quan par-
lem d'identitat de génere fem referéncia a un procés
d'autodescobriment i autopercepcié que totes les per-
sones transitem al llarg de la vida per tal d’acabar iden-
tificant-nos d'una manera o altre. No obstant, la nostra
identitat constitueix en si una postura politica que ens
situa en un lloc concret davant del mén i que esta estre-
tament subjecte a la nostra realitat i entorn.

Les persones trans* son totes aquelles
persones que la seva identitat de génere
difereix de I'assignada al néixer. Dins del
paraiglies de les persones trans* trobem

moltes realitats i identitats diferents. Les
persones transgenere, les persones tran-
sexuals, les persones no hinaries, les tra-
vestis...

Expressi6 de génere: Consisteix en la manera de pre-
sentar-se i expressar-se davant la resta, principalment
pel que fa a l'estética, manera de vestir i gestualitat.
L'expressid de genere sempre va vinculada, d'una mane-
ra o altra, amb la identitat de cadascd, pero en cap cas
dictamina el nostre genere. Culturalment, es reconeixen
expressions masculinitzades o feminitzades del genere,
pero el limit entre aquestes dues categories és arbitrari
i fluid.

Orientacié afectivo-sexual: Es la preferéncia a I'ho-
ra de sentir (o no) atraccié romantica ifo sexual cap a
altres persones. Les orientacions no van lligades ni al
geénere ni al sexe d'una persona, el desig és una mani-
festacid diversa i independent. Quan parlem d'orienta-
ci6 sexual ens referim a les preferencies sexuals d'una
persona; dins d'aquesta categoria trobem les persones
heterosexuals (atracci6 cap a persones de diferent ge-
nere), homosexuals (atraccié cap a persones del mateix
geénere), bisexuals (atraccié cap a persones de qualsevol
geénere) o asexuals (no existeix una atraccié predefini-
da). Quan parlem d'orientacié romantica ens referim a
les preferencies afectives d'una persona; dins d’aquesta
categoria trobem les persones heteroromantiques, ho-
moromantiques, biromantiques o aromantiques.
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ACCIONS PER

MPLEMENTAR

A LESPLA

Entenem les seglients accions com a petites practiques
que podem comencar a aplicar a l'esplai i que ens ser-
viran per treballar i materialitzar la perspectiva femi-
nista interseccional en diferents ambits i dimensions
d'aquest: Amb les families, amb infants, adolescents i
joves, dins de I'assemblea, amb antigues monis, etc. Les
monis som referents i les nostres accions han de re-
flectir els valors que busquem transmetre com a entitat
educativa.

Fer rodes cde pronoms sempre gue es
facin presentacions o henvingudes.

Cal normalitzar el fet de preguntar els pronoms a tot-
hom i fer-ne un bon Us, generant espais on se'ls doni la
importancia que mereixen per tal de no assumir la iden-
titat de ningl. Podriem incloure aquestes rodes abans
de comencgar una activitat, a les reunions de grup, en
assemblees generals, a les diferents reunions de l'equip
de monis o en presentacions amb families. També cal
tenir present que la identificaci6 de genere pot ser fluida
i variar d'un dia a l'altre, és per aixo que és recomanable
repetir la dinamica de la roda inicial regularment.

Compte! Es molt important que una roda
de pronoms serveixi per a utilitzar els pro-
noms correctes per a tothom, perd hem
de perdre la por de cagar-la! Cal que ens

prenguem seriosament aquests espais
i cuidar I'is correcte dels pronoms, pero
tothom pot equivocar-se i el més impor-
tant és aprendre de l'error i reparar el dany
causat.

Connectar a infants, adolescentsi joves,
i les seves respectives families, amb les
seves xarxes d'iguals.

Quan un infant, adolescent o jove es troba dins I'espec-
tre de la dissidencia, pot ser crucial vincular-lo amb xar-
xes d'iguals per tal de poder emmirallar-se amb altres
persones amb qui segur que comparteix experiencies
vitals semblants. També pot ser positiu fer-ho amb les
seves respectives families. Trobareu recomanacions a
I'apartat 4. Per saber-ne més... (pagina 29).
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Construir personatges amb expressions
de génere diverses i dissidents als cen-
tres d'interés.

Haurfem de promoure que dins l'esplai es realitzin dina-
miques, activitats o eixos d’animacié amb referents i
personatges que surtin de la dicotomia binaria i obrin
el ventall de representacid a altres realitats. Tant si la
“no-normativitat” del personatge és un fet clau pel cen-
tre d'interés com si no té cap rellevancia en la trama,
ambdos casos serveixen per visibilitzar i normalitzar
diferents realitats. Quan realitzemm ambientacions al
voltant de la dissideéncia, s'ha de tenir en compte de no
recaure en estereotips ni ridiculitzacions. Per exemple,
quan fem centre d'interes relacionat amb “tribus” o amb
“gltres parsos del mén”, sovint del Sud Global, sense I'in-
tencionalitat d’assenyalar la blanquitud, tendim a per-
petuar idees racistes i colonials que tenim als nostres
imaginaris.

Utilitzar llenguatge neutre que s'ampliia
totes les realitats.

Es interessant tenir acords com a esplai respecte a I'Gis
del llenguatge. Parlarem en femenf plural? Utilitzem el
llenguatge neutre? Desdoblarem amb la “i"? Com ens
adaptarem a les families que no parlen catala ni cas-
tella? Aquestes i altres preguntes ens poden orientar a
tenir un debat sobre el llenguatge. Alguns exemples que
podem comengar a implementar poden ser substituir
paraules com “mare” i “pare” o similars, per “families”,
“responsables”, “tutors legals”... O bé "nens” i “nenes” per
a “infants” o “joves”. Aquests petits canvis permeten no
només ampliar el llenguatge a totes les identitats, i per
tant una inclusié d'aquestes; sind també arribar a les
diverses realitats i models familiars o tutoritzacions de
cada infant.

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS

ACCIONS PER IMPLEMENTAR A L'ESPLAI

Visibilitzar i donar veu a les persones del
col-lectiu.

Es important que, sempre que tinguem l'oportunitat, do-
nem veu a les mateixes persones del col-lectiu per tal
de no ocupar un espai que no ens correspon i, alhora,
visibilitzar la seva existéncia. Podem fer-ho de diferents
maneres: compartint els seus perfils a les xarxes socials
amb els infants o joves i families, convidant a talleris-
tes que vinguin a l'esplai a fer tallers i xerrades, utilitzant
pel-licules, contes o materials on apareguin personatges
dissidents, etc. Cal tenir en compte que, en la mesura
del possible, si demanem a persones externes a Esplac
que facin tallers i xerrades és important que siguin re-
munerades, ja que és molt probable que la seva realitat
sigui precaritzada.

També cal repensar i qliestionar qui-
nes persones convidem. Podem apostar
per convidar a companyes que histori-
cament i actualment estan als “marges
dels marges”. Parlem de dones trans, de
travas, de treballadores sexuals, compan-
yes migrants, etc. Procurar aplicar la mi-
rada interseccional en les persones que
convidem (des de la humilitat!) implica
també tenir en compte quins altres ei-
xos d'opressi6 estan operant! Com deia el
manifest del Bloc critic migrantas racia-
lizadas putas sexo-género disidentes a la
manifestacio de l'alliberament LGTBIQA+
del 2018 a Barcelona, “Lo queer no te qui-
ta loracista”.
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Establir mecanismes de proteccio pel
grup d'infants i l'equip de monis davant
de violéncies estructurals.

Cal posicionar-nos contundentment com a esplai da-
vant la no tolerancia cap a actituds i situacions LGBTI-
fobiques, racistes, masclistes, classistes o capacitistes
(d'entre moltes altres), apostant per un feminisme in-
terseccional per a totes. Aquest missatge no pot quedar
atrapat dins I'assemblea de monis, cal fer-ne conscients
i particips a infants, adolescents, joves, families i exmo-
nis també. Alguns mecanismes de prevencié d'agres-
sions o situacions d'abUls poden ser crear una comissio
de genere dins l'esplai, crear un protocol d'actuacio da-
vant d'agressions masclistes, racistes i/o Igthifobiques,
facilitar l'existencia d'espais segurs i de comunicacio,
generar espais de reparacio de danys, etc. Remarquem
la importancia d'acompanyar tots aquests mecanismes
de proteccié amb una formaci6 continuada i permanent
de l'equip de monitores.

Es molt important tenir en compte que si
creem espais no-mixtes, ja siguin de cu-
res, de debat o d'algun altre format, hem
d’assegurar-nos que ho fem de manera

transinclusiva, sense assumir ni quartar
la identitat o orientacié sexual de ningd i
procurant fer sentir comodes a les perso-
nes del grup.

Oferir educacio6 sexual integral en les
diferents etapes a l'esplai, adaptant-sei
donant resposta a cada cicle.

Tenint en compte el moment vital de cada infant o grup
d'edat, cal planificar i incloure I'educacio sexual en totes
les etapes educatives i formatives a l'esplai. Es impor-
tant coneixer el grup d'infants, adolescents i joves que
estem acompanyant i saber quina és la seva motxilla en
relacié amb la sexualitat. Segons la definicié de sexuali-
tat de 'OMS (20086), “La sexualitat esta influenciada per
la interaccié de factors bhiologics, psicologics, socials,
economics, politics, etics, legals, historics, religiosos i
espirituals”. Per tant, hauriem de tenir en compte tots
aquests factors a I'hora de treballar la sexualitat amb el
grup, veure quins diferents eixos d'opressié operen dins
d'aquest, debatre sobre quins encarnem nosaltres i ge-
nerar mecanismes per fer sentir comode a tothom.

Ecucar en la neutralitat corporal i
avancar cap a la desestigmatitzacio dels
diferents cossos.

Com a monis hem de normalitzar tenir converses sobre
els cossos i totes les seves diversitats sense donar es-
pai a actituds gordofobiques o capacitistes. Fem notar
que la pressio estetica sobre les noies i identitats dissi-
dents afecta de manera més complexa que als nois cis.
La nostra meta hauria de ser treballar la desestigmatit-
zaci6 dels diferents cossos (estiguin o no dins de la nor-
mativitat), per a poder existir en un espai de neutralitat
corporal.

Entenem la neutralitat corporal com
la llibertat d'acceptar el propi cos, més
enlla de les valoracions estétiques que
en puguem fer. Es important separar la
neutralitat corporal del moviment sobre
la positivitat corporal (el qual reforca la

importancia de la bellesa). EI missatge
s'acostaria més a “El meu cos és valid no
perque sigui bonic, o pel valor estétic (po-
sitiu o negatiu) que se’'n pugui donar; sind
perque és el que em manté i proporciona
experiéncies vitals”.
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ACTIVITAT 1

Informacié basica

©eon

Activitat introductoria per a grups
d'infants petits sobre la diversitat i
els estereotips a I'hora de pensar en

el concepte de familia. Es pot fer I'ac-
tivitat en grups molt homogenis i en
grups amb molta presencia de diver-
sitat.

Objectius

® Desmuntar l'imaginari col-lectiu al vol-
tant de la familia.

® Fomentar actituds de respecte a la di-
versitat familiar.

Recursos

Us animem a ampliar aquesta dinamica
amb una mirada critica sobre la idea de
“familia”; us recomanem llegir “L'abolici
de la familia” de M.E. O'Brien (2023) per
detectar diversos focus de debat dins
I'equip de monis previament a fer la dina-
mica.

10

CADA OVELLA
AL SEU CORRAL

Material

L'equip de monis podeu dibuixar, retallar o descarregar
imatges de persones diverses, buscant la representa-
ci6 de diferents edats, classes socials, colors de pell,
expressions de genere, corporalitats... A continuacio, di-
buixareu diferents cases en un paper de mural.

Les monis decidireu quines persones sén de la ma-
teixa familia, en quina casa voleu que visquin i quines
histories hi haura darrere de cadascuna. Escriureu dife-
rents cartes amb aquestes histories i les guardareu en
sobres. La idea és que siguin families diverses i que no
segueixin les normes de familia tradicional per promou-
re la reflexié posterior.

Paper de mural, imatges, ceres o retoladors, cinta adhesiva,
tisores i cartes escrites guardades en sobres (Annex 1).
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https://www.tigredepaper.cat/ca/cataleg/l-abolicio-de-la-familia

Descripcio de I'activitat

Joc inicial - 15': Farem el joc de les cases per activar el
grup. Dos tercos del grup seran “cases” i el ter¢ restant
seran “inquilines”. El joc consisteix a assegurar que to-
tes les cases tenen inquilines i totes les inquilines tenen
casa. Per parelles, les persones que son “casa” hauran de
donar-se les mans simulant la forma d'una teulada i les
“inquilines” hauran de posar-se al mig.

Ep, que hi ha algunes normes! Només pot haver-hi una
inquilina per casa i s'ha de ser rapid. Les monis anirem
dient “canvi de casa” o “canvi d'inquilina” per indicar els
moviments que ha de fer el grup. Amb el canvi de casa
es mouen les inquilines i amb els canvis d'inquilines es
mouen les cases.

Introduccié - 5”: Presentem al grup qué farem avui, per
qué hem pensat fer aquesta activitat, qué volem acon-
seguir i com anira.

Fem families - 35': Els infants hauran d’agrupar els per-
sonatges que hem distribuit per I'esplai en families i as-
signar-los una casa. Ho faran lliurement, seguint la seva
intuicio i preferéncies. Un cop totes les families estiguin
agrupades, les observem atentament. Preguntarem al
grup com han fet la tria de cada familia, que han tingut
en compte, com han triat la casa on viuen, a que creuen
que es dedica cada persona, quina relacioé tenen entre
les seves integrants... Podem allargar l'espai de posada
en comU tant com considerem.

Tot seguit, donarem al grup les diferents cartes que
expliquen com estan conformades les families del joc
realment i les anirem llegint a poc a poc. Els infants hau-
ran d’'anar buscant els personatges que concordin amb
les caracteristiques del text i hauran de fer les families
segons el que expliquen les seves histories.
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ACTIVITATS PER A INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES

Moment de reflexid - 35": La gracia de tot plegat és que
ens desfem de la idea que tenim de “familia” i que els
infants arribin a la conclusié que el joc proposat d'agru-
par families no té sentit, ja que tothom viu realitats
molt diverses a casa seva. Per tal dampliar la conclusié
final, seria interessant reflexionar sobre com s’entén el
concepte de “familia” des de la perspectiva d'occident i
com s'entenen certs models familiars des d‘altres para-
digmes i realitats.

Preguntes per a la reflexié final:
< Queé converteix un grup de persones en familia?

< Quines diferencies trobeu en les families
que coneixeu?

< Per qué no podem triar la nostra familia?
Creieu que hauriem de poder-la triar?

- Que canviarieu de la vostra familia?

- Queé és una familia?

11
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ACTIVITAT 2

EL MEVU COS,

ELS MEUS
IMiTS

Informacié basica

®z00r

Aquesta activitat serveix per intro-
duir el concepte de consentiment, és
per aixo que pot remoure experien-
cies desagradables o doloroses en el
grup d'infants i de monis. Es crucial
generar un clima de respecte i con-
fianca per poder dur a terme I'acti-
vitat. Si algli no vol fer l'activitat és
important respectar la seva decisi6.

Si durant l'activitat es produeix
una revelaci6 d’'un cas d’ASI (o de-
tectem indicis) cal contactar amb
la responsable de l'esplai i avisar a
la Delegada de Proteccid d’Esplais
Catalans (asi@esplac.cat).

Recursos

Previament a realitzar aquesta activitat, es poden explorar les activi-
tats de “Provencid de conflictes” presentades per I'Escola Cultura de
Pau per ampliar el treball entorn el consentiment. També podeu adap-
® Autoexplorar els limits propis i els de  tar la dinamica per a joves amb el dossier del Projecte de prevencid
les altres persones. d'abusos sexuals entre iguals en adolescents.

Objectius

® Posar consciéncia en la preséncia de -
. & Material
consentiment.
Superficie on dibuixar, altaveu, llapis, paper, tisores, retoladors de color
® Prevenir i detectar possibles casos verd, grocivermell. Sivoleu, podeu posar musica de fons. Podem portar

d'abis. coixins i mantes per incrementar la comoditat del grup.
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https://escolapau.uab.cat/ca/provencio/
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD24866.pdf

Descripcio de l'activitat

Joc inicial - 15': Per comencar la dinamica, farem un joc
inicial per connectar amb el grup. Demanarem que, en
silenci, tots els infants comencin a caminar per I'espai.
Quan ho trobem convenient, comengarem a donar con-
signes a poc a poc al grup: quan us vingui de gust, podeu
somriure a la persona amb qui us creueu/quan us vingui
de gust, podeu saludar (de la manera que vulgueu) a la
persona amb qui us creueu/quan us vingui de gust, podeu
abragar a la persona amb qui us creuedl...

Explorem amb els massatges - 30": A continuacio, fa-
rem un exercici en parelles. Es important que les pare-
lles les facin els infants i que busquin algl amb qui esti-
guin comodes. L'exercici consisteix a fer-se massatges
tenint en compte dues premisses: assegurar-se que allo
que fem li esta agradant a I'altra persona i que si alguna
cosa no ens agrada, ho comuniquem (amb paraules, so-
rolls, gestos, mirada...).

Les monis podem donar orientacions de com fer els
massatges: Podem fer-nos massatges al cap, als bragos, a
l'esquena, a les cames, podem acariciar o pressionar amb
els dits, amb els palmells de les mans, amb els colzes....

Compartim sensacions - 15": Un cop acabada l'activi-
tat, farem grups petits i posarem en comdu quines coses
han passat durant el joc dels massatges. Podem llengar
algunes preguntes, com per exemple:

- Com heu sabut que l'altra persona s'ho estava pas-
sant bé?

<> Algl s'ha adonat que estava fent alguna cosa que no
li agradava a I'altra persona? Com?

- Hi ha alguna cosa que no us ha agradat? Heu pogut
comunicar-ho? Com ho heu fet?

<> Queé podrieu haver fet diferent? (pactar que volien
fer abans dels massatges, dir linies vermelles, anar
parlant durant el massatge...).

Posarem en comuU aquestes preguntes per poder veure
quines respostes surten.

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS
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El ninot dels limits 30": Demanarem a cada infant que
dibuixi un ninot senzill que representi la seva persona.
Un cop aquest estigui dibuixat, pintaran dels seglients
colors totes les parts del cos:

@ Verd: Parts del cos que generalment no t'importa
gue una altra persona toqui.

O Groc: Parts del cos que només et pot tocar algt
amb qui tens confiancga.

@ Vermell: Parts del cos que només pots tocar tu.

Es important recordar que...

- Encara que hagi pintat del color que sigui
una part del cos, ningl pot tocar-me si jo no
ho vull en aquell moment.

- Si alguna persona traspassa els meus
Ifmits, puc buscar a alguna persona adulta
de confianga per demanar ajudar.

- No he de sentir-me malament per comuni-
car els meus Iimits.

A continuacié, demanarem que presentin els seus ni-
nots en els mateixos grups petits que abans. Si es vol,
poden compartir com han triat els diferents colors del
dibuix.

Es possible que ens diguin que sabem
que les persones s’'ho estan passant bé
perqueé riuen, perqué no diuen res, perque
no diuen el contrari.. Es important que

explicitem que existeix un llenguatge no
verbal que també ens diu moltes coses,
pero que no sempre ens en podem refiar, i
que la millor manera de saber si algl s’ho
esta passant bé: és preguntar-li!
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ACTIVITAT 3

Informacié basica

(O130h (12/15anys

Activitat pensada per grups molt di-
vidits per geénere o amb ganes d'apro-
fundir en maneres de trencar aques-
tes divisions. L'activitat és sobretot

de reflexié i és important crear un
ambient tranquil i distés perque pu-
guin concentrar-se en l'activitat.

Objectius

@ Tractar els estereotips assignats al genere.
® Quiestionar la normativitat interioritzada.

® Visibilitzar l'existéncia de les persones
no-binaries.

Recursos

Activitat inspirada en el dossier pedago-
gic de Desviades: una guia per desmuntar
el sistema sexe-génere.

Material

15 objectes, papers, gomets, retoladors,
tisores, revistes, diaris i historia (Annex 2).

14

DESMUNTEM
LA NORMA!

Descripcio de l'activitat

Joc dels gomets - 10": Enganxem al capdavant de cadascl un gomet
d'un color en concret, fent que sempre hi hagi un color que esta repre-
sentat només una o dues vegades (per exemple: 5 taronges, 5 vermells
i 1 lila). Tot seguit, donem al grup una consigna Gnica i molt genérica,
per exemple, “Heu de crear grups en 20 segons sense parlar”, sense dir
com han de ser els grups. Quan passi el temps, s'han d'aturar alla on
siguin i, des d'alla, comencem la reflexié (Annex 2).

Preguntes per a la reflexio:

2 Queé ha passat?

- Quina logica heu fet servir per agrupar-vos?

- Qui ha definit aquesta norma? Les monis o el grup? De quina manera
els gomets que us hem donat us han predeterminat?

2> Com us sentiu en aquest grup?

- Quines altres maneres podrieu haver fet servir per agrupar-vos?
(totes juntes ja som un grup, fer un joc per decidir els grups, afini-
tats o amistats, etc.)

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS


https://www.cjb.cat/wp-content/uploads/Maquetacio%CC%81n_Desviadas_15x15_96-1-1.pdf

ACTIVITATS PER A INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES

Després, entrarem en materia:
- Si el color taronja fossin homes, el vermell fossin dones i el lila, una
persona queer, que passaria amb els grups que hem fet?
> Aquesta agrupacié que heu fet seria una norma que perpéetua el
binarisme? De quina manera?

Treballem en els estereotips - 20": A continuaci6, col-locarem a l'es-
pai una serie d'objectes (alguns més aleatoris i d'altres amb més marca

de génere),x

Algunes idees d'objectes poden ser un
tampd, calgotets, mitjo de color, calcula-
dora, martell, crema de cacau, retolador

rosa, cera blava, pistola d'aigua, pilota,
llibre, etc. Us recomanem que agafeu ob-
jectes que tingueu a ma!

i demanarem que els classifiquin i separin segons el génere que creuen
al que van assignats. Els hi donem uns minuts i un cop hagin acabat, ob-
servarem juntes en silenci la divisi6, fixant-nos en totes aquelles coses
que ens cridin I'atencid. A partir d'aqui, podem respondre plegades les
seglients quiestions:

< Quines categories heu definit per la classificacio?

> Com heu fet la classificacio entre les categories? Quins han sigut
els criteris? Com heu anat definint quin objecte encaixava en cada
categoria i quin no?

<> Heu dubtat amb algun objecte? Que us ha fet dubtar?

< Hi ha hagut algun objecte en qué ho hagiu tingut molt clar? Que fa
que ho tinguéssiu tan clar?

Collage narratiu - 30': A partir d’aqui, demanarem a tothom que s'as-
segui en un lloc on se sentin comodes i que agafin un full, retoladors,
paper, tisores i algunes revistes o diaris. Les monis llegirem una his-
toria on es narra la vida d'un personatge fictici, sense mencionar el seu
génere en cap moment, mentre el grup anira representant, en forma
de collage, el personatge protagonista del conte. L'objectiu és que els
infants i joves deixin volar la seva imaginaci6 per tal de reflexionar al
voltant de la representaci6 d'identitats fora dels binarismes. Trobareu
un exemple d’historia a 'Annex 2.

Després de la lectura, mirarem tots els personatges que hagin creat els

joves i es facilitara una discussié dirigida sobre els estereotips que han
quedat representants (Annex 2).

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS

Repensem-ho tot - 30": Després de les
diferents reflexions que hem construit
col-lectivament farem una foto als antics
personatges, agafarem unes tisores i una
pega i ens posarem a retocar tot allo que
hagi partit d'un estereotip que tenim ga-
nes de modificar. Podem crear un mural
on enganxar els nous personatges i apre-
ciar com han quedat de xulos!
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ACTIVITAT 4

(RE)PRESENTEM
ELS GENTALS

Informacié basica
(O 130h
(6/11 anys) (12/15 anys)

Amb aquesta dinamica volem parlar
de la diversitat de genitals, com soén
i quina forma poden prendre. S'inci-
(o ISTM e [[g=Tei 00110l =1 - Welegt]ugVelel[e M Recomanem escoltar el capitol sobre
binaria sobre el sexe i es contextua- NI CEINEIR CRE] ol - RO eI F=Ne=r)
[z N RN A TN M = Holoide[UI@ abans de dinamitzar l'activitat amb
=T ENCT NG [FET =Vl IRl dU s K=Te EIe el grup d'infants, per poder eixamplar
adaptant l'activitat al gsrup en ques- RERIEEERRaolelgolelr:I-Ta R lo[I=r] v =]
ti6. col-lectiu intersex. També podeu con-
sultar el taller sobre intersexualitat
de les Relatories de les V Jornades
Dissidents. Per saber-ne més, reco-
® Entendre la diversitat de genitals fora  manem llegir el llibre “Rebel-1i6 de les
del binarisme. Hienes” de Mer Gémez (2016).

Recursos

Objectius

® Tractar la relaci6 entre la pressio este- -
o - ” Material
tica i la normativitat corporal.

Llapis, paper, fang, plastilina, fruites...
® Destabuitzar l'existencia de persones Imatges de genitals imprimibles a

intersexuals. I'Annex 3.
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https://www.youtube.com/watch?v=UW3Y9u2pVaI
https://www.bellaterra.coop/es/libros/la-rebelion-de-las-hienas

Descripcio de I'activitat

Introduccié - 10”: Presentem al grup qué farem avui, per qué hem
pensat de fer aquesta activitat, qué volem aconseguir i com anira. En
aquesta activitat els infants hauran de representar genitals amb diver-
sos materials.

Mans a l'obra! - 30': A deixarem que explorin amb els diferents ma-
terials i textures que els hem ofert, sense interferir en el seu procés
creatiu.

Fem posada en comi - 20": Cada infant haura de presentar la seva
creaci6 a la resta. Hem de fer una reflexié conjunta i detectar quins pa-
trons observem, quins genitals apareixen més, si tots tenen caracteris-
tiques semblants... A partir d’aqui, podriem anar enllagant aquests trets
comuns que apreciem amb el canon de bellesa dominant i la pressid
estetica.

Aquesta activitat serveix per visibilitzar com son de diferents tots
els genitals, no té sentit pensar que només n'hi ha dos tipus. La divi-
si6 binaria del sexe (penis-vulva) és un constructe social validat per
la ciencia i la medicina occidentals. Les persones intersexuals surten
d'aquest binarisme i no per aixo sén I'excepcio.

Qué és la intersexualitat? - 15: Una persona intersex és una perso-
na amb caracteristiques sexuals (gonades, hormones, genitals...) que
no encaixen dins del patré home/dona binari. Les persones intersex no
només tenen un cos amb diversitats sexuals, a més han patit violen-
cies especifiques per aquest fet.

A Espanya, fins ara, quan es detectava durant I'embaras que un em-
brié presentava caracteristiques intersexuals, el metge i la familia po-
dien decidir interrompre I'embaras pels possibles riscos psicosocials
que podria patir el nadé al ser intersexual. L'avortament de fetus inter-
sexuals és considerada una practica etica perque es percep la inter-
sexualitat com una desviacio.

Festa de la plastilina - 15": Revisant les escultures que hem creat
abans, potser tenim ganes de fer alguns canvis en aquestes per tal de
fer-les menys normatives i binaries.

Podem deixar 1 minut per retocar, afegir o modificar la figura i fer-la
menys normativa. Un cop passat el temps, la passariem a la persona de
la nostra dreta algunes vegades més per continuar decorant les nostres
obres d'art.

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS

ACTIVITATS PER A INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES
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Informacié basica

(O2:00h (26/17anys

Aquesta activitat serveix per revisar
els privilegis de cadascu. Pot ser una
activitat delicada, és important pro-

tegir i garantir la comoditat de les
persones oprimides.

Objectius

® Visibilitzar les violéncies que derivades
de l'opressio.

® Reflexionar sobre els privilegis que
configuren el grup.

® Aterrar el concepte d'interseccionalitat.

Recursos

Recomanem fer una ullada al recurs "Mi-
rades poliedriques: guia per a l'aplicacid
de lainterseccionalitat en la prevencid de
violéncies de genere entre joves” feta per
la UOC i la Universitat de Vic i triar bé els
eixos sobre els quals volem que el nos-
tre grup d'infants o joves aprofundeixi.
També podem llegir la guia “Una historia
quotidiana. Guia per entendre les violen-
cies masclistes i actuar” feta per Candela
i l'apartat de Feminismes interseccionals
del Servei Civil Internacional (SCI).

Material

Sala o espai minimament gran, pinces o
mocador per tapar els ulls, papers, boli-
grafs i gomets. Annex 4 amb frases del Jo
mai mai... Dissident!

Per aquesta activitat utilitzarem un eix
de desigualtats; A I'hora d’abordar els ei-
xos de desigualtat, és important enten-
dre'ls en el seu context i aterrar-los al
grup, ja que la realitat social que desig-
nen és contextual. En segon lloc, els ei-
X0s que apareixen en la roda no sén una
|lista fixa, les combinacions sén practica-
ment infinites.
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ACTIVITAT S

TERANYINA
DELS

PRiViLEGiS

Descripcio de I'activitat

Introduccié - 15": Presentem al grup qué farem avui, per qué hem
pensat de fer aquesta activitat, qué volem aconseguir i com anira. Es
important pactar quins mecanismes tindrem per expressar que algu
s'esta sentint malament amb l'activitat i necessita parar.

Jo mai mai... Dissident! - 15': Per introduir I'activitat, es proposa que el
grup de joves es col-loqui fent una linia horitzontal amb els ulls tapats.
Les monis anirem llegint una bateria d'afirmacions que visibilitzaran la
diversitat d'experiéncies de les persones del grup, segons amb quin eix
d'opressid estiguin connectades. (Annex 4)

La persona que se senti identificada amb la frase, haura de fer una pas-
sa endavant, i aixi successivament. Una vegada s'acabin de llegir les
frases, obrirem els ulls i podrem veure la distancia entre unes i altres.

_/

En cas que es vulgui fer anonim, per a no
exposar a cap persona, es pot fer la ma-
teixa dinamica llancant una pinga al terra
cada cop que algu es senti interpel-lada

per una frase. Un cop acabat, es podra
veure la quantitat de pinces que quedin al
terra, representant el gruix de violéncies
que les persones del grup han patit..

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS


https://mon.uvic.cat/miradespoliedriques/files/2021/11/Guia-Mirades-poliedriques-CAT-def.pdf
https://www.santfruitos.cat/actualitat/ambits/benestar-social-i-salut/igualtat-i-feminisme/guia_una-historia-quotidina.pdf

Roda de la interseccionalitat - 15': Entenem com a
“gstructura social” la configuracié coordinada d'insti-
tucions, normes i recursos que atribueix condicions de
vida desiguals a les persones en un moment i lloc deter-
minats. En aquest sentit, els “eixos de desigualtat” esde-
venen una fragmentaci6 d’aquesta estructura de poder
a partir de la qual es distribueixen de forma desigual els
recursos socialment valorats segons categories: genere,
raca, classe, edat, capacitats...

Kimberlé Crenshaw va desenvolupar als anys 80’ el con-
cepte d'interseccionalitat, entenent-lo com una eina
que ens permet coneixer i profunditzar en les dinami-
ques de poder globals a partir de l'estudi de les identi-
tats socials intersecades i els seus respectius sistemes
d'opressid, dominacié o discriminacio.

Cal tenir en compte les seglients re-
flexions a I'hora de treballar la intersec-
cionalitat:

«Aquest Us del paradigma interseccio-
nal per a I'abordatge de les identitats i les
opressions multiples comporta, si no es
fa servir de forma critica, el perill de blan-
quejament* d’'una teoria vinculada a fer
emergir el racisme com a element consti-
tutiu de l'opressid de genere per a moltes
dones. Es a dir, que la critica contra el ra-
cisme estructural que li dona origen que-
di soterrada sota una multiplicitat d'eixos
identitaris. Aquesta centralitat de l'eix de
racialitzacio s’ha d’entendre també pel fet
que el racisme, seguint a Frantz Fanon, és
una jerarquia global de superioritat i in-
ferioritat sobre la linia del que és huma,
una divisidé que es tradueix en la negaci6
sistematica de la humanitat i dels drets
basics a totes aquelles persones situades
per sota, a la zona del no-ser (a Grosfo-
guel, 2012).

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS
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Aterratge al grup - 30": Aquesta activitat consisteix en
la creaci6 d'una roda de la interseccionalitat propia, per
tal d’acabar representant com aquests eixos de des-
igualtat travessen les diferents persones del grup.

Un cop tothom tingui la teranyina dibuixada i els con-
ceptes de cada eix estiguin clars i explicats, cada per-
sona haura de col-locar un gomet a cada eix segons la
posicié de privilegi on consideri que es troba. Tindrem
en compte que com més al centre es col-loqui el gomet
estarem parlant d’'una condicié més oprimida i com més
allunyat del centre estigui, més privilegiada.

Quan estiguin col-locat tots els gomets a la teranyina
s'uniran tots els punts amb un retolador, creant una Iinia
continua entre tots els eixos i dibuixant una figura que
representara la imatge i posicié d’'una mateixa respec-
te a I'estructura social. L'espai que aquesta figura ocupa
sobre el paper simbolitza I'espai que la persona té dins
la societat.

Si comparem les diferents rodes veurem que no totes
les persones tenen el mateix espai i quines sén les ca-
racteristiques que condicionen aquest fet.

Roda emocional - 30": Finalment, es fara una posada en
comuU on cada persona podra explicar com s’ha sentit,
quines dinamiques ha pogut observar, si hi havia coses
gue mai s'havia plantejat, si s'ha sentit remoguda per al-
guna cosa, etc. Donarem espai perque tothom compar-
teixi el que vulgui i acompanyarem les diferents casuis-
tiques que es donin en la posada en comd.

*Perill de blanquejament: Sirma Bilge fa
una critica al “blanquejament” de la intersec-
cionalitat que, en un moment d'instituciona-
litzaci6 d'aquesta teoria (i la seva aplicacio a
politiques publiques), comporta el perill del
descentrament de la raga i el caracter politic
que va orientar les critiques de les feministes

Negres. Un bon Us de la interseccionalitat, as-

senyala Bilge, implica mantenir la centralitat
de l'antiracisme radical i la critica al neolibera-
lisme (a Zugaza, 2020)>» (SCI, 2020).

19



EDUCANT DES DELS MARGES

BLANCH s

p<DF*

-~

N O
SCePALT

3 é/ D
> \’A\'
/‘(/

20 GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS

ACTIVITATS PER A INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES

Aquesta és una proposta de roda, perod

animem a adaptar-la als coneixements
del grup i a enfocar-la als temes que es
vulguin treballar.
Altres propostes d'eixos:

- Neurotipica / Neurodivergent

- Migrada / No migrada

- Amb estuc

- Familia

Familia desestructurada

- Fertil / Infertil

- Endosex / Intersex

- Romantica / Arromantica

- Mondgama / No mondgama

- Home m Il 0 Dona femenina /

ressions de géner idents
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ACTIVITAT 6

Ci-
Ne-

FoO-

Informacié basica
(®sz00h

Activitat de cineforum on visio-
nar una pellicula per després
comentar el seu contingut. Re-
comanem molt que les monis
mireu la pel-licula o curtme-

tratge escollit abans l'activitat i
prepareu algunes preguntes per
debatre un cop acabat el visiona-
ment.

Objectius

® Coneixer referents amb histories
dissidents sexuals i de génere.

® Vincular lI'experiéncia propia amb
la pel-licula.

22

Recursos

Paris is burning (1991): Aquest do-
cumental, filmat als anys 80’, mostra
el moviment social que va tenir lloc
durant aquests anys conegut com a
“ball culture” a Nova York, compost
per gais llatins i afroamericans i la
comunitat trans*, grups socials en
risc d'exclusié social i pobresa, que a
través d'una estetica drag imitaven
els passos d'una desfilada de moda.

El Fil rosa (2018): El Fil Rosa és
un projecte de memoria dels movi-
ments LGTBI que es posa en marxa
amb motiu de l'aniversari de la pri-
mera manifestacié convocada pel
Front d'Alliberament Gai de Cata-
lunya (FAGC) a Barcelona el 26 de
juny de 1977. Partint d'aquesta fita
busquem saber qué ho va fer pos-
sible, que podem aprendre dallo i
d'aquests 40 anys d'historia i quins
son els reptes encara pendents per
la conquesta de drets i llibertats. Es-
tirem el fil de la historia per imaginar
futurs possibles.

Te estoy amando locamente
(2023): Es una pel-licula dramatica
LGBTIQA+ espanyola ambientada a
Sevilla l'any 1977, en una época on
I'hnomosexualitat era considerada un
delicte d'acord la llei sobre perillosi-
tat i rehabilitacié social. Reme, una
mare tradicional moguda per lI'amor
del seu fill, un adolescent aspirant a
artista, s'involucrara en el moviment
LGTBI andalds, gestat paradoxal-
ment en el si de I'Església.

Hijas de Nakba (2023): A través
d'entrevistes a vuit dones palesti-
nes, es mostren les dates i els fets
més significatius de més d'un segle
de colonitzacié i ocupaci6 de Pales-
tina, aixi com les opressions diaries
a qué estan exposades, i la seva im-
plicaci6 en la lluita per I'alliberament
nacional palesti.
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https://www.youtube.com/watch?v=2xrwoYSNFbg
https://elfilrosa.cat/
https://www.movistarplus.es/cine/te-estoy-amando-locamente/ficha?tipo=E&id=1910748
https://www.google.com/search?q=Hijas+de+la+Nakba+pelicula&sca_esv=44ea874260aa60b7&ei=nERxZrWuE_OM7NYPnrGHiAw&ved=0ahUKEwi17Kip3eSGAxVzBtsEHZ7YAcEQ4dUDCBA&uact=5&oq=Hijas+de+la+Nakba+pelicula&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGkhpamFzIGRlIGxhIE5ha2JhIHBlbGljdWxhMgUQIRigATIFECEYoAFIyQ9QrANY-g1wAXgAkAEAmAGXAaABywmqAQQwLjEwuAEDyAEA-AEBmAIKoAKhCcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQABiABBgTwgIIEAAYExgWGB7CAggQABiABBiiBMICBxAhGKABGArCAgQQIRgVmAMAiAYBkAYCkgcDMS45oAexHQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:7b2e851f,vid:Njs-maEXjWg,st:0

20.000 espécies d'abelles (2023):
Narra la historia de Cocd, una nena
de 8 anys, que no encaixa amb les
expectatives de la resta i no en-
tén per que. LAne, la mare de Cocg,
bolcada en una crisi professional i
sentimental, aprofitara les vacances
per viatjar amb els seus tres fills a la
casa materna, estretament arrela-
da al cultiu d'abelles i a la produccid
de mel. La Cocé veura les vacances
com una oportunitat per mostrar-se
com la nena que és.

El atlimo verano de la boyita
(2009): La Boyita és una casa ro-
dant que té la magica capacitat de
surar. Una mena d’amfibi domestic,
un refugi per a Jorgelina, una nena
que esta a punt d'arribar a I'adoles-
céncia. Quan passa les vacances al
camp amb el seu pare, coneix Mario,
un nen que planteja a Jorgelina dub-
tes que no sap com afrontar.

ACTIVITATS PER A INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES

Slow (2023): LElena imparteix
classes de ball, mentre que Dovydas
treballa com a interpret de llengua
de signes. Al moment en que es co-
neixen, s'estableix un bonic enllag
entre ells. Tot i aixo, la seva relacid
sera posada a prova quan Dovydas
confessa a Elena que té sentiments
romantics per ella, pero és asexual,
és a dir, no sent i mai ha sentit desig
sexual per una altra persona.

Elisa y Marcela (2019): A I'Espan-
ya del 1901, Elisa Sanchez Loriga va
haver d’adoptar una identitat mas-
culina per casar-se amb la dona que
estimava, Marcela Gracia Ibeas. Ba-
sada en fets reals.

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS

Guerriller@s (2010): Es un docu-
mental que planteja una reflexié so-
bre la identitat de genere, una apro-
ximacié a la construccié generica,
allo que anomenem masculinitat
i feminitat, no a la condicié sexual
home-dona, que faria referéencia a
una qliestié purament anatomica o
biologica, “suposadament natural”,
sind una aproximacié a la construc-
ci6 geneérica i les seves “estrategies
de control” a partir d'un grup hetero-
geni de militants per la lluita trans-
sexual i transgénere, quatre guerri-
llers molt joves que ens conviden a
pensar el génere a partir de la seva
experiencia personal i col-lectiva.

Material

Projector, portatil i preguntes de re-
flexié final.

Descripcio6 de I'activitat

Proposem fer un cineforum amb el
grup més gran de l'esplai per tractar
diferents realitats que experimen-
ten les persones del col-lectiu LGT-
BIQA+.
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https://www.filmin.es/pelicula/el-ultimo-verano-de-la-boyita
https://www.filmin.es/pelicula/20000-especies-de-abejas
https://www.filmin.es/pelicula/slow
https://www.netflix.com/es/title/80121387
https://www.filmin.es/pelicula/guerriller-at-s
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ACTIVITAT 7

Informacié basica

(O11s5nh (26/27anys

Aquesta activitat tracta sobre I'ima-
ginari col-lectiu al voltant del sexei la
sexualitat. L'activitat és molt oberta
perquée s’ha d'adaptar a la realitat de

cada grup de joves. Es important que
tot el grup pugui sentir-se segur par-
lant de sexe.

Objectius

® Resignificar el concepte follar perque
ningl quedi fora en qliestié de plaer.

® Repensar els referents que hem tingut
a I'hora de construir el nostre imaginari
sexual.

Recursos

L'equip de monis podeu mirar la série-do-
cumental “Generaci6 Porno” de 3cat i les
critiques fetes des de @mandragores per
entrar en materia. També us recomanem
consultar el recurs de CREMA. Guia per
acompanyar i orientar les joves en una
sexualitat lliure, inclusiva i segura per ex-
treure informaci6 per la dinamica. Tam-
bé podeu aprofitar el canal de YouTube
d”Oh My Goig!”, per tractar algun tema
en concret.

Material

Historia, preguntes de debat, paper de
mural, revistes, tisores, pega, retoladors.
Opcional: joc de cartes (Voluptas).
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i Wil

Descripcio de l'activitat

Introduccid - 5": Presentem al grup qué fareu avui, per qué heu pensat
de fer aquesta activitat, que voleu aconseguir i com anira.

Quines pel-licules ens muntem - 20': Es diu a les joves que tanquin
els ulls i que s'imaginin una pel-licula (elles no hi formen part, han de
crear personatges ficticis).

La tematica de la historia és la sexualitat i és important que les frases
que anem dient no tinguin marques de génere, ni pressuposin cap prac-
tica sexual en concret. Hem de relatar una historia tan oberta com sigui
possible! A continuacié deixem un exemple:

“Es un dissabte calid d’agost, sén les dues del migdia i els nostres dos

protagonistes es troben dinant a un apartament amb vistes a la plat-
ja de la Costa Brava... cada vegada fa més calor i no tenen ventilador...

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS


https://www.ccma.cat/3cat/generacio-porno/capitols/
https://www.instagram.com/p/C2fBSS7qLiy/
https://crema.cat/
https://www.youtube.com/channel/UCTDwdnTAaBFHnRuQMmSla8g
https://www.instagram.com/voluptasjoc/

estan parlant i comencen a fer-se petons... la cosa puja
de to i comencen a tocar-se... canvien de practiques i
postures... en algun moment arriben al climax, i després
estan una estona junts abracats”

Un cop acabat el relat de la historia es posa en comu
com eren les persones que els i les joves han pensat:

-~ Eren dues persones heterosexuals?

< Quines practiques sexuals us heu imaginat que
practicaven? Quines postures heu pogut visualit-
zar?

-~ Quines expressions tenien els protagonistes?
Com eren els cossos dels vostres personatges? De

= quin color era la seva pell? | els seus cabells?
Com ha estat el final de la historia? Quan s'ha dit
que arribaven al climax totes heu pensat en un or-
gasme? Per que?

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS

ACTIVITATS PER A INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES

Compartim impressions - 20": La moralina final és arri-
bar a la conclusié que si ningl ha pensat amb gent de
més de 75 anys, o amb persones diversitat funcional, o
amb persones grasses és perqué totes coneixem molt
bé i tenim profundament interioritzat el canon de belle-
sa occidental.

Al recurs CREMA. Guia per acompanyar i orientar les jo-
ves en una sexualitat lliure, inclusiva i segura teniu algu-
nes idees per ampliar I'imaginari sobre el sexe.

Qui sén els nostres referents? - 30: En aquest mo-
ment podem parlar de quins referents tenim al nostre
abast a I'hora de construir una imatge sobre el sexe. Pe-
I-licules, series, anuncis, familia, amiguis, pornografia...
Quines potencialitats i inconvenients tenen els nostres
referents?

Al final de la dinamica podem ensenyar les cartes de Vo-
luptas per il-lustrar que tots els cossos poden ser objec-
tes de desig i desitjables i aixi resignificar el concepte
follar perque ningl quedi fora en qliestio de plaer.
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https://crema.cat/
https://www.instagram.com/voluptasjoc/
https://www.instagram.com/voluptasjoc/
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Informacié basica
(O 130h
(12/15 anys) @6/17 anys)

Aquesta activitat consisteix en un ta-
ller drag on experimentar amb la ma-
teixa expressié de génere. Es interes-
sant que l'equip de monis participeu

de l'activitat i pugueu fer l'exercici
alhora que el grup, per acompanyar
els infants en les seves sensacions
i, alhora, ser referents i engrescar al
grup a llangar-se a la piscina.

Objectius

@ Coneixer que és el drag, visibilitzar di-
ferents referents i entendre en qué con-
sisteix la disciplina.

® Explorar expressions de genere diver-
ses des de la curiositat.

Recursos

Us deixem aqui la llista de reproduccio de
petardeo GSDD per si la voleu posar men-
tre feu el taller. Us facilitem el contacte
de @lasmarikarmen per si voleu que si-
guin elles qui facin el taller. Per contex-
tualitzar la tematica dins l'equip de mo-
nis, us recomanem escoltar algun capitol
del podcast de Sotataules. També podeu
xafardejar el fanzine “Assajos Drag King"

ACTIVITAT 8

TALLER
DRAG

Descripcio de l'activitat

Introduccid - 5": Presentem al grup qué fareu avui, per qué heu pensat
de fer aquesta activitat, que voleu aconseguir i com anira.

Queé és el Drag? - 25": Entenem el drag com una disciplina artistica que
a través de la creativitat, el teatre, I'expressié corporal i del joc busca
experimentar amb la mateixa identitat i expressio de genere, tot qlies-
tionant els rols i estereotips establerts. Per tal d'introduir la tematica,
us animem a ensenyar algunes referents del mén drag (en I'ambit lo-
cal): Barjaula travesti, Jessica Pulla, Lujuria, Elektra Bombarda, Chile
Guero, Lady Savannah, Alexandra del Raval, Ken Pollet o Phobia en sén

Yas+ 2022 per inspirar-vos en processos
semblants.

Material

Portatil, projector, paper de mural, retola-
dor, peces de roba de diferents estils, ma-
quillatge, purpurina, perrugues, sabates o
tacons, complements i, en general, tot el
que se us acudeixi.
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alguns exemples.

Podem plantejar el taller com un experiment individual (i col-lectiu),
on veure i viure les sensacions de representar un personatge creat per
cadascuna, més enlla de les normes i mandats de genere.

Pot ser interessant comencar parlant i desgranant els diferents atributs
de génere que associem a la feminitat i de la masculinitat. Per trencar
el gel, podem animar al grup de joves a representar alguns d'aquests
atributs en grups petits per ensenyar-los a la resta. Podem anar apun-
tant en un paper de mural les diferents paraules que van sortint en les
diferents representacions.

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS


https://open.spotify.com/playlist/0v3reeguh63Z9AtCNFxdQP?si=42df48d0d0ef4d65&nd=1&dlsi=8427e4eee90c419e
https://lasmarikarmen.com/
https://open.spotify.com/show/7ITlcWQJt1DK7iJ1gmTT0w?si=b5eda709af884558&nd=1&dlsi=f949b0e53cd240d5
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD93688.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD93688.pdf
https://www.instagram.com/barjaulatravesti/
https://www.instagram.com/socjessicapulla/
https://www.instagram.com/lalujuriadrag/
https://www.instagram.com/elektrabombarda/
https://www.instagram.com/chileguero_drag/
https://www.instagram.com/chileguero_drag/
https://www.instagram.com/ladysavannahofficial/
https://www.instagram.com/alexandradelraval/
https://www.instagram.com/kenpolletofficial/
https://www.instagram.com/phobia.cult/

L'objectiu del drag, i per tant del nostre taller, no és rene-
gar d'aquests atributs completament, sind experimen-
tar amb aquests des d'una postura que ens faci sentir
comodes i que aporti una perspectiva critica sobre el
sistema cishterehosexual.

Algunes idees que podriem oferir poden ser: treballar la
feminitat que totis portem a dins, o bé fer satira d'una
masculinitat toxica, o també generar i visibilitzar altres
formes de masculinitats més positives.

No podem obhviar que el nostre context
sociocultural ha estat i segueix sent pro-
fundament misogin. Cal preveure que du-
rant el taller es poden donar situacions de
burla o d'ofensa cap a aquelles persones
que decideixin explorar i perfomar a par-
tir del concepte de feminitat. Alguns tips

que donem son:
A) Pactar col-lectivament quines actituds
no es toleraran durant el taller
B) Establir maneres de comunicar que una
persona no se sent agust
C) Fer diferents previsions des de l'equip de
monis de situacions que es poden donar i

de quines seran les nostres intervencions.

Taller de Drag - 1 h: Cadascu ha de pensar en quin per-
sonatge vol explorar, quina és la seva personalitat, com
s'expressa, com es mou, com vesteix, que vol transme-
tre, etc.

Després, prepararem l'espai amb tot el material neces-
sari per construir els personatges i donarem llibertat per
remenar i dissenyar els looks de tothom. A partir d'aquif,
podem fer una passarel-la per ensenyar els diferents
personatges drag que hem construit.

Finalment, obrirem un espai on compartir com s’han
sentit, qué els ha agradat, qué no, quines sensacions
s'emporten, etc. | podem tancar l'activitat debatent so-
bre que és la feminitat i la masculinitat, com aquesta
construccio es basa en els rols i estereotips de génere i
com ens afecta en el nostre dia a dia.

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS
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Ken Pollet

_/

Lujuria

Jessica Pulla
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https://www.instagram.com/socjessicapulla/
https://www.instagram.com/lalujuriadrag/
https://www.instagram.com/kenpolletofficial/
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Informacié basica
(®100h
(12/15 anys) @6/17 anys)

Activitat pensada per a grups de jo-
ves sensibilitzats amb la lluita LGTBI-
QA+ iamb una mirada critica sobre el

capitalisme. L'activitat requereix una
bona preparacid previa per part de
I'equip de monis.

Objectius

® Entendre qué és el pinkwashing, quin
és el seu origen i les seves implicacions.

® |dentificar el pinkwahsing en les seves
diferents expressions i abordar-lo de ma-
nera critica.

Recursos

Per saber una mica més del pinkwashing
us recomanem mirar el compte d'Insta-
gram del collectiu @28j.autonom per
contextualitzar les diverses critiques en-
torn la capitalitzaci6 de l'orgull, especial-
ment utilitzant com a exemple la ciutat
de Barcelona. Suggerim treballar espe-
cialment el pinkwashing d'Israel. Aqui al-
guns articles per treballar-ho:

<2 Pinkwashing y el estado de Israel
kaosenlared.com

- Cien personas de la comunidad
LGTBI en Euskal Herria denuncian el
pinkwashing de Israel
elsaltodiario.com

< Pinkwashing Israel world Pride
pikaramagazine.com

2 Homonacionalismo
pikaramagazine.com

Material

Logos de diferents entitats/fempreses,
recerca de les seves practiques poc eti-
ques, preguntes de debat.
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ACTIVITAT 9

MES ENLLA

DE L' ARG DE
SANT MARTI

Descripcio6 de l'activitat

Introduccid - 10": Presentem al grup queé fareu avui, per qué heu pensat
de fer aquesta activitat, que voleu aconseguir i com anira.

Queé és el Pinkwashing? - 20": E| pinkwashing és una practica en qué
una entitat, sigui una empresa, un govern o una organitzacid, utilitza
el suport als drets de les persones LGTBIQA+ com a estratégia de mar-
queting per millorar la seva imatge publica o desviar l'atenci6 daltres
guestions.

A través del pinkwashing, les organitzacions poden presentar-se com
progressistes i inclusives mentre, al mateix temps, poden estar involu-
crades en practiques que no compleixen realment amb els valors que
suposadament estan promocionant.

Joc dels logos - 30": Proposem agafar exemples de marques, partits
politics, empreses que han fet pinkwashing amb dates assenyalades o
amb campanyes comunicatives, i tenir un petit debat al respecte. Algu-
nes idees poden ser els logos que les empreses, entitats o fundacions
utilitzen el 8 de marg¢ o durant el mes de juny, la roba amb eslogans fe-
ministes, els productes “arc de sant marti”, o fins i tot, posts d'influen-
cers en dates assenyalades.

Es pot muntar una espécie de “memory”, col-locant, per una banda, el
logo o producte en gliestid i, per altra, les males practiques d'aquella
empresa. Les joves hauran d'unir la parella i comentar la informaci6 que
tenen a les mans.
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https://www.instagram.com/28j.autonom/
https://kaosenlared.net/pinkwashing-y-el-estado-de-israel/
https://www.elsaltodiario.com/genocidio/cien-personas-comunidad-lgtbi-euskal-herria-denuncian-pinkwashing-israel
https://www.pikaramagazine.com/2017/07/pinkwashing-israel-wold-pride/
https://www.pikaramagazine.com/2017/04/homonacionalismo/

PER SABER-NE MES

PER SABER:-NE MES

Serveis i entitats

~> Xarxa SAIl (Servei d'’Atenci6 Integral LGBTI+ de Ca-
talunya): Servei integral per a persones que patei-
xin, hagin patit o estiguin en risc de discriminaci6 o
violéncia per orientacié sexual, identitat de génere o
expressio de genere.

> Centre Jove d'Atencib a les Sexualitats (CJAS):
Servei d’'assessorament i atencioé directa per a joves
amb l'objectiu de promoure la salut psicoafectiva i
sexual i I'educacio per a la prevencio.

> Centre LGTBI de Barcelona: Recursos, entitats i
activitats de les entitats LGBTI+ de la ciutat de Bar-
celona.

- Bandada: Espais de trobada i socialitzacié per a
adolescents i post-adolescents amb expressions i
identitats de geénere i sexualitats diverses.

- Observatori de drets sexuals i drets reproductius:
Espai de dentincia i, també, de difusio dels protocols
d'identificacié de vulneracions de Drets Sexuals i Re-
productius del CJAS.

- La Lore. Espai jove sobre sexualitat, relacions i geéne-
re: consultoria online per a persones joves per donar
resposta i orientacié sobre qliestions relacionades
amb relacions, génere, sexualitat i diversitat afecti-
vosexual.

- Observatori contra I’lhomofobia: Ofereixen acom-
panyament psicosocial i d'assessorament juridic.
Treballen en el disseny i implementacié d'un siste-
ma d'observacié permanent davant la discriminacio
i 'LGTBI-fobia en els diferents escenaris on es puguin
produir.

> ACATHI: Associacié que té per objectiu incidir i
conscienciar de la realitat de les persones migrades
LGBTI+ amb projectes que tinguin impacte tant en
les persones com en les comunitats.

- SEXus. Informaci6 i assessorament sobre sexualitats

GUIA DE RECURSOS LGTBIQA+ PER A ESPLAIS

Més activitats i dinamicques

< Sida Studi. Dinamiques.

- Desviades: una guia per desmuntar el sistema se-
xe-génere. + Desviades (Dossier Pedagosgic)

-~ Desaprenent: Una mirada feminista a I'etapa secun-
daria.

- Som massa! Guia sobre grassofobia en I'ambit edu-
catiu.

- CJAS - Capsules Equitat Menstrual (YouTube)

< Igualtatcat - Perspectiva de génere a I'Educacié en el
lleure (YouTube

Recull de contes

Contes per tractar la diversitat d'identitat i expres-
si6 de génere:

<> Garcfa, N i Ramirez, A. (2016). Yo soy Mia. (1a ed.)
Granollers: Edicions Bellaterra.

- Barbé, A. i Carro, S. (2016). Cua de Sirena. Il-lustra-
cions: Joan Turu.

- Acosta, A i Amavisca, L. (2019). jVivan las uiias de co-
lores! |l-lustracions: Gusti.

- Arcarons Marti, L, & Coll Gutiérrez, C. (2020). La di-
versitat és divertida. Barcelona: Pol-len Edicions.

> Love, J. (2018). Sirenes. K6kinos.
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https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/lgbti/xarxa-sai/
https://centrejove.org/
https://ajuntament.barcelona.cat/lgtbi/es/servicios/centro-lgtbi-de-barcelona
https://bandada.cat/
https://drets-sexuals-i-reproductius.lassociacio.org/
https://lalore.org/
https://lobservatori.cat/
https://www.acathi.org/
https://sexus.org/ca/
https://salutsexual.sidastudi.org/ca/subhome-dinamicas
https://bancrecursos.esplac.cat/recurs/64c8e3e9bbaee67a6d9104ca
https://bancrecursos.esplac.cat/recurs/64c8e3e9bbaee67a6d9104ca
https://www.cjb.cat/publicacions/guia-desviades-dossier-pedagogic/
https://candela.cat/wp-content/uploads/2019/04/guia_def_02.pdf
https://www.magranes.com/sdm_downloads/som-massa-guia-sobre-la-grassofobia-en-lambit-educatiu/
https://www.youtube.com/@cjas-centrejove
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-SR6ohLIH7WIAXAzGmyZTJdS-HgD4MHJ

EDUCANT DES DELS MARGES

Contes per tractar el descobriment del cos i el plaer:
- Barbé, A. i Carro, S. (2017). Pessigolles. Ed. Bellaterra

- Cataldn Morera, M. (2017). Descobrint el cos, sem-
brant paraules. Barcelona: Pol-len Edicions.

> Silverberg, S. i Smyth, F. (2019). Sexo es una palabra
divertida. Txalaparta.

> Salvia, A. i Torrén, C. (2021). La regla mola (si saps
com funciona). Montena.

< Salvia, A.i Torrén, C. (2022). El semen mola (perd ne-
cessites saber com funciona). Montena.

<> Sanchez, J. i Fort, G. (2022). Aigua Marina. Un conte
per acompanyar la sexualitat a la primera infancia. B

de Blok.

<> Barg, C. i Fortuny, N. (2021). Un secreto pelirrojo. Ed.
Bellaterra.

Contes per tractar i prevenir I'ASI:
~ Fundacid Vicky Bernadet. (2019). Cortines daire.
~> Garcia Marqués, M. i Santos Heredero, M. J. (2018).

De quin color soén els teus secrets? Barcelona: Mar-
combo.
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https://ajbcn-decidim-barcelona-organizations.s3.amazonaws.com/decidim-bcn-organizations/uploads/decidim/attachment/file/4722/Les_cortines_d_aire.pdf

ANNEXOS

ANNEX1

CADA OVELLA
AL SEU CORRAL

Familial

Hola! Em dic Nin i m’agrada molt jugar a basquet. Visc
amb la meva avia i el meu germa petit. La meva avia té
els cabells blancs, porta ulleres rodones i és la persona
gue m'ha ensenyat a estimar el basquet. Quan ella era
jove, quedava tots els dies després de I'escola amb la
seva colla damigues per fer algunes canastes. El meu
germa es diu Bibi i és pel-roig. No li agraden gens els pe-
sols i mai vol jugar amb mi a basquet perque prefereix el
patinatge. Vivim en una casa petita amb un balcé gegant
ple de flors.
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Familia2

Com esteu? Soc la Mar i visc amb la meva dona i les
meves dues filles. Quan vam tenir les criatures vam mu-
dar-nos a correcuita a la caseta del bosc per respirar aire

Familia3

Eil Soc I'Alex, m'encanta vestir amb estampats d‘ani-
mals i portar arracades gegants i estrafolaries. Tinc la
gran sort de viure amb les meves dues millors amiguis,
I'Aimar i I'Alfi. Les tres som com familia; ens coneixem
des de petites i hem crescut juntes, fent-nos costat en
els moments bons i en els dolents. LAimar té una cresta
de color verd i cuina uns pastissos vegans per llepar-se
els dits. A I'Alfi li encanta ser moni d'esplai i jugar a jocs
de taula. Juntes vivim compartint una casa de color rosa
i amb una rampa a I'entrada.
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fresc i desconnectar de la ciutat. La Pepa fa 2 anyets que
ja és amb nosaltres; vam adoptar-la quan encara era un
nado petitissim i rialler i ens va canviar la vida a totes. La
gran és la Lau, acaba de complir els 6 anys i li agraden
moltissim els tobogans. Sempre que podem sortim les
4 juntes a passejar i a escoltar els ocellets.
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Familias

Soc en Jack, tinc 10 anys, vaig a l'esplai Ges-Dede i visc
amb la Yasmina. Ja fa 5 anys que la Yasmina va passar a
ser la meva tutora legal i junts vam decidir venir a viure
a la casa més grossa de tota la ciutat. Els dissabtes a la
tarda, quan la Yas em recull de l'esplai, sempre prenem
un gelat de xocolata i després passem per la biblioteca.
A la Yasmina li encanta llegir llibres d'historia i sempre
m'explica coses de la seva terra.

Accedeix a les figures
retallables a través
d'aquest enllac.
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ANNEXOS

Familia4

A casa meva no hi cap ningi més. Entre el papa, el iaio,
I’Ot i jo no tinc espai on fer els deures tranquil cap dia!
El papa treballa des de casa cada dia i s’encarrega de
venir-me a recollir de ’escola. El iaio es passa el dia
acariciant I’Ot i fent-li moixaines. I jo.. Jo només busco
un espai on poder fer els deures en paul
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EDUCANT DES DELS MARGES

ANNEX 2

DESMUNTEM
LA NORMA!

Historia d’exemple:

Sona el despertador, “y saltamos rioooos, entre manantiales, en este paisaje se rie me-
jooor”. Crec que li estic comencgant a agafar mania a la cangé.

Avui és un dia intens: esmorzar a correcuita, anar a currar a Barna, dinar amb les com-
panyes de feina, acompanyar a I'Eric al fisio, fer classe de guitarra i, al vespre, partit
de rugbi. Ostres tu, ja ho he tornat a fer... Sembla que els meus dies tinguin 28 hores!!!

També necessito trucar l'avia per saber com va anar ahir la partida de domino amb
les amigues, que ja fa dies que em diu que esta molt emprenyada amb I'Encarni per
qué no sé que de l'arrossada de la setmana passada... Buf, i qui passejara el gos avui?
L'’Amalia o la Clara? Els vaig a enviar un WhatsApp.

No tinc cap samarreta decent neta, m'hauré de conformar amb aquella de I'Esplaiada
del 2006 que ronda per algun calaix i que té una taca de pintura... Opto per uns panta-
lons texans pirates? O vaig amb xandall? No, no, pirates. | em posaré aquells mitjons
de ratlles vermelles, que combinen amb la samarreta. Sembla que avui no em menjaré
el mon...
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Hauria de tallar-me les ungles? Potser si, perd no trobo les tisoretes. Millor em poso els
anells i ja a la nit busco bé les tisoretes... He de treure les torrades!!!

Ostres Noooo0o, s’han cremat! Es igual, m’agafo una poma i ja menjaré fruits secs a la
feina. Ara necessito la llibreta de guitarra, I'estoig, i la roba de rugbi... | la motxilla! Segur
que em queda bé aquesta samarreta? Potser és massa ajustada... | si la gent del tren

em mira? M'agafo una jaqueta per si de cas.

“Que passa col-lega? Ens veiem després, oi? Jo puc arribar a les 16:00 a casa teva. A
quanta estona esta el fisio? Genial! Quedem aixi doncs, adéu, nano”.

Merda, no diuen res les del pis. Jo no puc passejar-lo avui, no arribo a casa fins al vespre.
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ANNEXOS

Preguntes per a la reflexié “Collage narratiu”:

Podeu utilitzar les seglients preguntes per a introduir la reflexio:

> Com heu anat perfilant el vostre personatge a mesura que avancava la historia?

- Com heu triat la seva corporalitat? | el seu color de pell?

=~ Quins trets comuns apareixen en els diferents personatges que hem creat com a
grup? | quines diferencies hi ha?

< Quin génere creieu que identifica el personatge que heu creat? Quée us ha dut a
classificar-lo amb aquest?

Podem continuar l'espai de reflexié evidenciant que el text que heu llegit no contenia
cap marca de genere en si per deixar aflorar el binarisme de génere que tenim tan in-
terioritzat. En aquest moment, toca parlar de les identitats no-binaries.

<> Si el vostre personatge s'identifiqués com una persona no-binaria, li farieu algun
canvi al vostre personatge? Quin? Per que?

- Existeixen caracteristiques concretes que identifiquin I'expressio de les persones
no-binaries?

- Existeixen caracteristiques concretes que identifiquin I'expressio de les persones
binaries?

-~ Quines maneres tenim de saber com s'identifica una persona? Necessitem saber
sempre com s'identifica una persona?
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A

NEX 3

RE)PRESENTEM
ELS GENITALS

Exemples d'il-lustracions imprimibles de genitals diversos
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ANNEXOS

\ Accedeix a les figures

N retallables a través

*~| daquest enllag.
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ANNEX 4

LA TERANYINA

DELS PRi

Preguntes per a la reflexio final:

- Jo mai mai m’'he sentit amb l'obligacio d'explicar
la meva orientaci6 sexual a la meva familia

- Jo mai mai he tingut problemes per arribar
a final de mes amb la meva familia

- Jo mai mai m’he sentit observada pel carrer de ma-
nera despectiva (p. exemple: per com anava vestida,
per qui m‘acompanyava, per com m'expresso...)

- Jo mai mai m'he sentit atreta per ningt

- Jo mai mai he tingut problemes amb els meus
papers per viure a Catalunya

- Jo mai mai he escoltat insults en referencia
a la sexualitat d'algt

< Jo mai mai m’'he sentit incomode quan es parlava
de sexe

< Jo mai mai he canviat de casa/pis en els Ultims
tres anys

- Jo mai mai he hagut d’aprendre un idioma des
de zero per marxar a viure a un altre lloc

< Jo mai mai m’'he sentit incomode amb els jocs
de salseo (botella, jo mai mai, prova o veritat...)

ILEGIS

< Jo mai mai he rebut un diagnostic per part
d'un psiquiatra

- Jo mai mai m’he atrevit a vestir-me de la manera
que realment volia

- Jo mai mai he pensat que el meu desig estava
equivocat

< Jo mai mai he tingut por que la policia em parés
pel carrer per no tenir papers

< Jo mai mai he preguntat els pronoms a alg(
quan em presentava

~ Jo mai mai he rebut comentaris despectius sobre
la meva religid

- Jo mai mai he hagut de dir si soc un noi o una noia

- Jo mai mai he pensat que podria ser fortament
rebutjada per a la persona que m'agrada

- Jo mai mai he tingut por d'anar al lavabo per haver
de triar si vaig al de nois o al de noies

~ Jo mai mai m’he sentit jutjada pel meu pes
0 aparenga fisica

- Jo mai mai m’he sentit escoltada a casa
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